To jsou ruce, to jsou dlang,
voda s mydlem patri na né.

A po mydle dobré jidlo a po jidle zase mydilo.

Spravneé si myjeme ruce alespon 30 sekund,
muzes si k tomu zazpivat pisnicku Holka
modrooka.

https://www.youtube.com/watch?v=vTOUuhAxR8k
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